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o WGR Muffin d 0 ° Aydantes de Cocina!
Cheerios Yogur y Peras con ulfin de WGR Bagel

c Y Aréndano Con Queso arema ~|L0| mejor manera de ense-
uraznos _____Avena Platanos Pina narle a su hijo acerca de una
------------------------------ WGR Muffin de alimentacion saludable es
QuesoPY~GoIIe’ros . WGdR (i/\olle’ros Kix Cereal Ardndano )
INna ure de Manzana Mandarinas Manzanas Pequenas

cocina y comer ijuntos!

Lleva a tu hijo pequeno a la
@ @ @ @ cocina contigo. Recuerda:
Kix Cereal WGR Mezcla de bo- WGR Pretzel suav

iseguaridad primero! Mantega a
cadillas (WGR Cereal, Yogurt y Peras con ) los nifios pequerios alejados de las
W _R'?I\_‘:\[Sé%‘_’l% T WGR Galletas, Fruta Avena con ml;lﬁr:osiaza estufas calientes, cuchillos afilados

ges Seca) il memeeo Il y aparatos eléctricos.
con mantequilla Melén Chex Cereal WGR Pan de
con girasol WGR Bagel con Queso
Mandarinas Crema

Purée de Manzana Platano

Poras Fruta Tropical

Los nifios que ayudan a elegir,
lavar y cocinar nuevos alimentos

teinen mas probabilides de
@ @ @ @ probarlos. iNo se olbide de alabar
WGR Muffin Ingle WGR Bagel Con WGR Muffin de cala*
con mantequilla de

a su hijo con fruencia y decirle lo
Yogur . orgulloso que esta de su trabajo!
girasol ?Ufs‘; Crng Duraznos ':::;"s‘ iiiQue te divertas!!
rvta Tropical — — — _______Peras._______ . ..
‘Manzana Pequeiias  ~WGR Mézdla de 56 Choario WGR Prefzel suave Deja Que Tu Hijo
Queso y Galltas _ cadillas PiRG cone miel mostaza TeAvude:
Mandarinas Puré de Manzana Mandarinas ~eAyuce: COr‘th o
e
Lavar frutasy Yaeny chu-
WGR Mezcl @ Ue\.duras‘. Pequen rozog
Cheerios CGR Mezcla de WGR Pan de WGR Bagels con s pa
. cadillas (WGR Cer latano Q Crem
- —fl—"f —df —Af\ ? _n —Z—q—rf— - al, WGR Galletas, pPeras Ul)e:r(;znss ‘ iMachaca pa-
WGR Bagel con fivtaseca)  Qlesoy Galistas WGR Muffinde ~ pas, calabacines
Queso Crema —------- Yogur ~ T Manzana Peque- Calabacin o tubérculos!
Peras Manzanas Pequenas nas Mandarinas

fru
¢ \0®
pe\° nue”
" . e ose usan caca- \O$
. GR significa en- huates, productos de oY duros
riquecido en grano puerco en la prepara- Vo
integro” y especifica cion de ningn platillo

que el product con-
tiene por lo menos
50% de granos in-
tegros.

del men0. Leche (!%
bajo en grasa) se sirve
en con cada almuerzo
y desayuno

Esta instifucion es un proveedor de oportunidades iguales



