Febrero 2026 EHS 6-11m Menu de Desayuno y Merienda
e Huevo Cocidoe

Yogur Requesdn
Pina Platanos
WGR Galletas

WGR Cheerios
Puré de Manzana

Duraznos
Huevo Comdo@ ,
X Requeson
Cheerios R
-~ Mandarinas
Pina

Galletas y Queso

WGR Pan de Platano

, Duraznos
Puré de Manzana
Queso Requesdn
Chex Cereadl q

Mandarinas Puré de Manzana
WGR Galletas Golllea;rofs y Queso
Duraznos atanos
Huevo cocid@ Requesén @
Chex Cereal Platanos
Mandarinas 0 -
-------------------- WGR Pan de
Galletas y Queso Platanos
Puré de Manzana Peras

se usan caca-
Eates, productos
de Puerco en la
preparqcién de
ningln plc’fillo del
menu.

R” significa enrique
cido en grano integro”
Y especifica que el
product contiene por |
menos 50% de granos
integros.

D

Aios bebes de 0-11

Yogur
Mandarinas
Galletas y Queso
Puré de Manzana

Yogur
Peras
Chex Cereal
Pina

Yogur @

Duraznos

WGR Muffin de
calabacin
Mandarinas

Yogur @

Duraznos

Queso y Galletas
Pina

mese se lese ofrece
leche maternal,
formula, y ceredl
de bebes forificado
con hierro en cada
comida.

A los ninos de12-23 mesesg

leche integra y de los 24
meses en adelante se les
ofece leche 1 % con el

almuerzo y desayuno.

EDMONDS COLLEGE

HEAD START AND
EARLY HEAD START

iIFebrero es el mes
nacional del corazén!

WGR Muffin de
Ardndano
______ Duraznos ___ __

Chex Cereal
Peras

Huevo Cocido@

Cheerios
Puré de Manzana

Galletas y Queso

Peras )
iEste mes se trata de cuidar la
Queso @ salud de tu corazén! Ayude a
WGR Pan de s f I t
Platanos u familia a tener corazones
________ Peras SQNOS Por:
Cheerios

Puré de Manzana

&

No Hay Clases

Comer pesca-
do dos veses g

de edad se les ofrece

Esta institucion es un proveedor de oportunidades iguales



