Febrero 2026 Menu de Socializacion A START A

EARLY HEAD START

Lunes
9:30am a 11:30am 0 12:00 a 2:00pm .
Sabias...
La repollo es una de las mas anti-
Sopa de Repollo Sopa de Papa d gl.“tls . li-
(Carne Molida, Frijoles, (Papas, Cebollq, ver uras} e.n existencia y un aft
Repollo, Papas, Zanahoria) mento bésico en todo el mundo.
Zanahoria) Queso La repollo es alta en fibra, vitami-
Pan Integral Pan Integral na C,
Pina Duraznos vitamina K, y naturalmente libre
6-11 meses 6-11 meses de grasay librede . .
_— s\
Sopa Sopa colestrol. 4 ‘ﬁ‘}
Pan Integral Pan Integral i
Pina
Duraznos La repollo puede ser al vapor,

hervido, cocido a fuego lento, al
microondas, relleno, slateado, o
comido crudo.

% los bebes de 0-11

mese se lese ofrece
leche maternal, for-
mula, y cereal de
pbebes forificado con
hierro en cada
comida.

A los ninos de12-23 meses
de edad se les ofrece
leche integra y de los 24
meses en adelante se les
ofece leche 1 % con el
almuerzo y desayuno

iBuscar el repollo imagen en el
men para encontrar nuevas for-
mas de servir la col en tu casal!

/GR” significa en-
riquecido en grano
integro” y especifica
que el product con-
tiene por lo menos
50% de granos in-
tegros.

Esta institucion es un proveedor de oportunidades iguales



