Febrero 2026 EHS 6-11m Menu de Almuerzo

HEAD START AND

g
| a ° e 6 Sabias...
Sopa de Lenteja

. Sopa de Repollo
(Lentejas, Cebolla, Pasta Ensalada de Pollo b P

- (Carne Molida, Fri- . .
Zanahoria) (W%Enﬁ:%i‘;fg)de Pan Integral joles, Repollo, Papas, La repollo es una de las més antiguas
Huevo Cocido Brocoli al vapor Zanahoria con Dip Zanahoria) verduras en existencia y un alimento
Pan Integral Peras Platanos Pan Integral . .
Mandarinas g Puré de Manzana basico en todo el mundo.
@ La repollo es alta en fibra, vitamina C,
@ @ @ vitamina K, y naturalmente libre de
Sopa de tomate y Ensalada de H Mezcla de tacos Hummus con pimien grasa y libre de
albahaca nsalada @ nuevo (Friiloes, Arroz WGR Pan de Pita colestrol.
(Tomate, Calbacin) en pan integral Q R ”' Queso en cubitos
Palitos de Queso Pepino con Dip Ues0, REPOTlo Brocoli y Colifor .
Pan Integral Pifia con Aderezo al vapor La repollo puede ser al vapor, hervido,
Peras Duraznos Mandarinas

=8

% cocido a fuego lento, al microondas,

relleno, slateado, o comido crudo.
Sopa de Mines’rrom Chile del suroesfe@ Espaguetis @ Queso y Pavo e@

iBuscar el repollo imagen en el mend
(WGR Pasta, Cala- (Frijoles, Zanahoria, (Pasta, Came Molida,

bacin, Tomate, Repol- Maiz. Pimiento. Ce- Salsa de Tomate, PO(IE]Ui:’:TeOSrGI para encontrar nuevas formas de
' ' Queso) . servir la col en tu casa!
Feve coodo WGR P de Maiz ool al vapor tanahoria al va-
Pan integral Mandarinas WeR Ppoer;gsﬂegrm Pper . . . (ﬂ@
g Puré de Manzana ina iPreguntele a su hijo sobre "
las cosas divertidas que
Sopa de Papo@ 6 @ @ aprendieron sobre el repol-
(Papas, Cebolla, Pollo con salsa d€ Pollo desmenuza- lo en su clase este mes!
Zanahoria) Teriyaki do
Queso (Pollo, Arroz) Pan integral No Hay Clases
Pan integral Brocoli al vapor Ensalada de Col
Peras Puré de Manzana

'E Platanos
Aios bebes de 0-11

mese se lese ofrece
leche maternal,
formula, y ceredl
de bebes forificado
con hierro en cada
comida.

WGR” significa enrique
cido en grano integro”
Y especifica que el
product contiene por |
menos 50% de granos
integros.

No se usan caca-
Eates, productos
de Puerco en la
preparqcién de
ningon platillo del

A los ninos de12-23 mese
de edad se les ofrece
leche integra y de los 24
meses en adelante se les
ofece leche 1 % con el
almuerzo y desayuno.

Esta institucion es un proveedor de oportunidades iguales



