
Marzo es el mes 

Nacional de 
 
 
 
 
 
 
 
 

Celebre desarrollando nuevos 
objetivos de nutrición familiar 

este mes. Tú podrías: 
 
 
 

Marzo 2026 EHS 1-3 Menu de Desayuno y Merienda 

Martes Miercoles Viernes 

 

Cheerios 

Peras 

 

WGR Pretzel Suave 

con miel mostaza 

Naranjas 

WGR Muffin de 

platanos 

Mandarinas 

 

Cheerios 

Duraznos 

Yogur con pera y 

Avena 

 

WGR Galletas 

Graham 

Duraznos 

WGR Mezcla de 

bocadillos 

(WGR Cereal, WGR Gal-

letas) 

Platanos 

WGR Muffin Ingles con 

mantequilla de girasol 

Puré de manzana 

Yogur con avena 

Piña 

 

WGR Pretzel Suave 

con Miel Mostaza 

Mandarinas 

Cheerios 

Duraznos 

 

WGR Bagel 

Con queso crema 

Peras 

WGR Muffin de 

arándano  

Duraznos 

WGR Pretzel Suave 

con miel mostaza 

Mandarinas 

Yogur con Avena 

Peras 

 

Kix Cereal 

Puré de Manzana 

WGR Bagel con 

queso crema 

Duraznos 

 

Galletas y queso 

Platanos 

WGR Muffin Ingles 

con jalea 

Mandarinas 

 

Cheerios 

Peras 
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Kix Cereal 

Mandarinas 

 

WGR Bagel con 

queso crema 

Duraznos 

17 

Cheerios 

Peras 

 

WGR Pretzel Suave 

con miel mostaza 

Puré de Manzana 

24 

5 

20 
WGR Mezcla de 

bocadillos 

(WGR Cereal, WGR Gal-

letas) 

Puré de Manzana 

WGR Muffin ingles con 

jalea 

Piña 

19 

Jueves 

WGR Muffin ingles con 

jalea 

Mandarinas 

 

WGR Muffin de 

Platano 

Peras 

25 
Yogur con Avena 

Duraznos 

 

WGR Bagel con 

queso crema 

Platanos 

26 
Chex Cereal 

Puré de manzana 

 

WGR Galletas 

Graham 

Peras 

27 

WGR Bagel con 

queso crema 

Duraznos 

 

Galletas y Queso 

Mandarinas 

31 

¡Deje que su hijo 
le ayude a pre-
parer bocadillos 

nutritivos! 

¡Evita los pasillos 
de las merien-

das, los dulces y 
los refrescos! 

Este institucion es un proveedor de oportunidades iguales 


