Marzo 2026 EHS 1-3 Menu de Almuerzo

Sopa de Arroz y o Sandwich de °

Pollo Ensalada de Pollo
(Arroz, Pollo, Fri- en pan integral
joles, Zanahoria) Zanahoria al vao-
Pan Integral por con Dip
Mandarinas Peras

Chile del suroeste @

(Frijoles, Zanahoria,
Maiz, Pimiento, Ce-

Pollo desmenuzado
con salsa de BBQ

EDMONDS COLLEGE

HEAD START AND
EARLY HEAD START

Fryoles, FFqO'L%
Frtdo-L%'

Pasta Horneada e

(WGR Pasta, Salsa
de Tomate, Queso)

Sandwich de Pavo
y Queso en pan

Brocoli al vapor d? hoagie . ] .
con Dip Pepino con Dip iLos frijoles son un excelente
Duraznos Platano de proteinas de bajo costo

que estda llena de fibra y

@ @ sabor!
Sandwich de En- Cazuela de Pollo \‘
salada de Huevo (Arroz, Maiz, To- .

o | 5

ilntenta plantar
algunos frijoles se-

en pan integral mates, Frijoles) cos en una taza

bollas) B TPTon Integral Zanahoria al vo- Brocoli al vapor con — R 0 con tierra. A tu hjo
Pan Intearal atatas Horneadas - Dressi » )
d 9 PUIé d por con Dip ressing . _ la encantara regar
PifG uré de Manzana Poras i BN N nee .
o @ e S
: brotes. Que te
Q @ @ @ diverts!
Sopa de tomate y “Sloppy Joe” en Tacos ' WGR Pan de Pi’r_o ' ’
albahaca pan integral (Carne Molida, Hummus con Pi- iHay mas de 40,000
(Tomate, Calabacin) (Carne Molida, Frijoles, Salsa, miento variedades de frijoles!
PonQiLrJ\?;Zrol Salsa de tomate) Lechugq, Queso, Huevo Co;ido Prueba un nuevo tip
Peras POngUngrI:ngos NTorh”O.s) s BLOWCOH hoy, Como: garbanzo.
’ aranjas (3 ind armada, lenteja, fava,
@ @ o frijoles negros!
Sopa Minestrone Pizza Espaguetis Sandwich de en@ Los frijoles pueden ayudar a estirar sus

(Pasta, Garbanzo,
Calabacin, Tomate),

(WGR Crust, Salsa de
tomate, Queso)

Queso Brocoli al vapor con
Pan Integral dip
Duraznos Puré de Manzana
Sopa de cebada CO@ WGR” significa enrique
carne

cido en grano integro”
Y especifica que el
product contiene por |
menos 50% de granos
integros.

(Carne molida, Ce-
bada, zanahoria,
cebolla, apio)
Pan integral
Peras

(Pasta, Carne Molida,
Salsa de tomate,

salada de pollo
en pan integral

dolares de comida. Son una gra nfuente de
proteina, como la carne. iCocina comidas

Queso) .
Pepino con Dip Zanahoria g' va- con muchos fijoles y una pequefia cantidad
Pan Infegral porcon Uip de carne para darle sabor ahorrarda dinero!
Peras Mandarinas
- _d
se usan caca- A ios bebes de 0-11 A los ninos de12-23 meses

mese se lese ofrece
leche maternal,
formula, y ceredl
de bebes forificado
con hierro en cada
comida.

de edad se les ofrece

No
ductos
hUGieS pro leche integra y de los 24

de Puerco enla

meses en adelante se les
ofece leche 1 % con el

prede'OClon de
almuerzo y desayuno.

ningun plthlo del

menV.

Esta institucion es un proveedor de oportunidades iguales



