Marzo 2026 EHS 6-11m Menu de Almuerzo

° Pasta Horneada e

(WGR Pasta, Salsa

Sopa de Arroz y o

Ensalada de Pollo
Pollo

(Arroz, Pollo, Fri- Pan m’regrol

. . Zanahoria al

joles, Zanahoria) vaDor
Pan Integral PeFr)os
Mandarinas

&

Pollo desmenuzado
Batatas Horneadas
Puré de Manzana

Chile del suroeste @

(Frijoles, Zanahoria,
Maiz, Pimiento, Ce-
bollas)

Pan Integral

0 Pifd

Sopa de fomate y Q Mezcla de “S|Opp\@ Carne Molida, Frl@ WGR Pan de Pita @

albahaca Joe” joles, Queso, Hummus con Pimien- iHay mas de 40,000
i i Tortillas . i ii ]
(Tomo’rgé:ecsnloo paen) S(ofl:s?]rgli AT/c\)cr>1lwlf|:1?el) Zanahoria al Huevo Cocido en \l):)arlegades de frUOI?s.
. i ru un nuevo ti
Pan integral Papas Horneadas vapor CngbIIros eba evo tip
Peras Brocoli al vapor hoy, Como: garbanzo,
Duraznos PiAq

&

WGR Crust, Salsa de
tomate, Queso en
cubitos
Brocoli al vapor

Sopa Minestrone
(Pasta, Garbanzo,
Calabacin, Tomate),
Queso en cubitos

Pan Integral 0
Duraznos Puré de Manzana
Sopa de cebada co@ WGR” significa e
carne

cido en grano integro”
Y especifica que el
product contiene por |
menos 50% de granos
integros.

(Carne molida, Ce-
bada, zanahoria,
cebolla, apio)
Pan integral
Peras

’ Mandarinas

(Pasta, Carne Molida,

No
huates, productos

EDMONDS COLLEGE

HEAD START AND
EARLY HEAD START

Fr oles, FFqO'L%
: ryoles!

Pavo y queso en

de Tomate, cubitos
Queso) Pan In’(egrol .
Brocoli al vapor Pepino iLos frijoles son un excelente
DUIrGZNOS Platano de proteinas de bajo costo
que estda llena de fibra y
sabor!
Ensalada de ilntenta plantar
Huevo Cazuela de Pollo algunos frijoles se-
Pan integrall (Arroz, Maiz, To- cos en una taza
Zanahoria al mates, Frijoles) 0 con tierra. A tu hjo
Brocoli al vapor ,
vapor Peras la encantara regar
Platanos ‘ adiario y ver qué

brotes. Que te
divertas!

armada, lenteja, fava,
o frijoles negros!

@

Ensalada de pollo

Espaguetis @

Los frijoles pueden ayudar a estirar sus
dolares de comida. Son una gra nfuente de

Salsa de tomate, Pan integral > a gre :
Queso) Zanahoria al proteina, como la carne. iCocina comidas
Pepino con Dip vapor con muchos fijoles y una pequena cantidad
Pan integral Mandarinas de carne para darle sabor ahorraréa dinero!
= =
se usan caca- A iOS bebes de 0-11 A los ninos de12-23 meses

mese se lese ofrece
leche maternal,
formula, y ceredl
de bebes forificado
con hierro en cada
comida.

de edad se les ofrece

leche integra y de |
de puerco enla gray os 24

meses en adelante se les
ofece leche 1 % con el

prede'OClon de
almuerzo y desayuno.

ningun plthlo del
mend.

Esta institucion es un proveedor de oportunidades iguales



