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EDMONDS COLLEGE

HEAD START AND
EARLY HEAD START

“Cavar en” a
Jardineria!

iAbril es el mes perfecto
para comenzar a pre- |
parer un pequeno
jardin! Plante verduras
que le gusten a su fa-
milia, como: tomates,
lechuga, cilantro, judias
verdes, pimientos y
Calabacines.

{no itnes espacio para
un jardin? Esta bien!
Puede cultivar algunas verduras en grandes cubos

1 en su porche, terraza o en
_ la puerta de su casa.

' Deje que su hijo lo ayude a
plantar, regar y cosechar
los vegetales. A los nifios les encanta ver crecer las
platas y les fascinaré ver de dénde provienen real-
mente las verduras(no en el supermercado).

GR” significa en-
riquecido en grano
integro” y especifica
que el product con-
tiene por lo menos
50% de granos in-
tegros.

No se usan caca-
huates, productos
de Puerco en la
preparacién de
ningun plcirillo del

menu.

A los ninos de 12-23
meses de edad se les
ofrece leche integra y
de los 24 meses en
adelante se les ofrece
leche 1% con el al-
muerzo.

A los bebes de 0-11
mese se lese ofrece
leche maternal, for-
mula, y cereal de
pbebes forificado con
hierro en cada
comida.

Este institucion es un proveedor de oportunidades iguales



