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Pollo desmenuzado

con salsa de BBQ en

pan integral
Batatas Horneadas
Platanos

Macarones con 0

Sopa de Arroz y Pollo
(Arroz, Pollo, Za-
nahoria, Cebolla)
Pan integral
Pina

queso y pollo
(Pasta, pollo, queso)
Brocoli al vapor con
Dip
Duraznos

Sopa de papas cm Pollo desmenuzodm

con salsa de BBQ en
pan integral
Batatas Horneadas

pollo
(Pollo, Papas, Za-
nahoria, Cebolla)

' Pan Integral agh- Ensalada de col
\ Mandarinas l‘\\ Duraznos
Sopa de Repollo@ Espaguefis

(Pasta, Albéndigas, Sal-

(Came molida, Repol- sa de Tomate, Queso)

lo) -
Zanahoria al vapor con
Palitos de Queso ! Di vap
. P
Pan integral
Peras

' Pan Integral
i Salsa de Manzana

S 6@ o@ @ - Alos ninos de 12-23
| oE:o Cmgs ||ronT Pollo con salsa Pasta Horneada / GR” significa en- A los bebes de 0-11 meses de edad se les
( c:s o,z e ;]3 a, CF)_’ Teriyaki (Pasta, Salsa de To- riquecido en grano mese se lese ofrece ofrece leche integra y
mates. jgrec;) oneL T (Arroz, Pollo) mate, Queso) integro” y especifica leche muiernall, ;or- de los 24 meses en
. i Brocoli al vapor con que el product . mula, y cereal de adelante se les ofrec
Palitos de queso Zanahoria O,' vapor . P : . con bebes forificado con leche 1 €
Pan Integrall , con Dip » Dip " fiene por lo menos hierro en cada eche 1% con el al-
.o : l A mu .
Mandarinas r Pifa r Duraznos r 7 dizggrr:snos In- comida. erzo

EDMONDS COLLEGE

HEAD START AND
EARLY HEAD START

Cosecha del mes:

Zanahorias!

Sandwich de POVQ Quesadilla de polloe

. queso
Queso en Pan infe- (Tortilla de harina, pol-
gral R
J lo, queso) SYy
Zanahoria ql vapor Salsa \
con Dip Maiz
\ Peras Pifa

No Hay Clases

@)

No Hay Clases

Pizza
(WGR Crust, Salsa de
Tomate, Queso, Pavo)

Sandwich de ensala-
da de huevo en pan

: integral
Zanahoria al vapor con Pepino con Dip
Di .
p ° Pina
eras

.

@

Tacos de Pollo
(Pollo, Tortillas, Fri-

No se usan caca-
Fgmes, productos
de Puerco en la

vo
VA
Sandwich de Pav

Queso en pan inte-

) cion de
joles, Salsa, Queso, gra ?'eeqml tillo del
Lechugal Ensalada de col con ningun plat

~ zanahoria menvu.
Platanos .
i Mandarinas

Este institucion es un proveedor de oportunidades iguales



