
 Jueves 

Abril 2026 EHS 1-3 Menu de Almuerzo 

Martes Miercoles Viernes 

 
Tacos de Pollo 

(Pollo, Tortillas, Fri-

joles, Salsa, Queso, 

Lechuga) 

Platanos 

  Pollo desmenuzado 

con salsa de BBQ en 

pan integral 

Batatas Horneadas 

Ensalada de col 

Duraznos 

15 
 

  

 

Sopa de papas con 

pollo 

(Pollo, Papas, Za-

nahoria, Cebolla) 

Pan Integral 

Mandarinas 

14 16 

Pizza 

(WGR Crust, Salsa de 

Tomate, Queso, Pavo) 

Zanahoria al vapor con 

Dip 

Peras 

Sandwich de ensala-

da de huevo en pan 

integral 

Pepino con Dip 

Piña 

17 

Espaguetis 

(Pasta, Albóndigas, Sal-

sa de Tomate, Queso) 

Zanahoria al vapor con 

Dip 

Pan Integral 

Salsa de Manzana 

22 23 
Sandwich de Pavo y 

Queso en pan inte-

gral 

Ensalada de col con 

zanahoria 

Mandarinas 

Sopa de Repollo 

(Carne molida, Repol-

lo) 

Palitos de Queso 

Pan integral 

Peras 

21 24 

 Sopa Minestrone 

(Pasta, Cebolla, To-

mates, Zanahoria, Fri-

joles) 

Palitos de queso 

Pan Integral 

Mandarinas 

28 
 Pollo con salsa de 

Teriyaki 

(Arroz, Pollo) 

Zanahoria al vapor 

con Dip 

Piña 

29 
 Pasta Horneada 

(Pasta, Salsa de To-

mate, Queso) 

Brocoli al vapor con 

Dip 

Duraznos 

30 

  
Pollo desmenuzado 

con salsa de BBQ en 

pan integral 

Batatas Horneadas 

Platanos 

1 2 

Sandwich de Pavo y 

Queso en Pan inte-

gral 

Zanahoria al vapor 

con Dip 

Peras 

Quesadilla de pollo y 

queso 

(Tortilla de harina, pol-

lo, queso) 

Salsa 

Maiz 

Piña 

3 

  Macarones con 

queso y pollo 

(Pasta, pollo, queso) 

Brocoli al vapor con 

Dip 

Duraznos 

8 
 

Sopa de Arroz y Pollo 

(Arroz, Pollo, Za-

nahoria, Cebolla) 

Pan integral 

Piña 

7 9 

No Hay Clases No Hay Clases 

10 

Este institucion es un proveedor de oportunidades iguales 

Cosecha del mes: 

Zanahorias! 
 
 
 
 
 

Sabía Usted... 


