Abril 2026 Menu de Socializacién m

Lunes

9:30am a 11:30am 0 12:00 a 2:00pm

Sandwich de Pavo y
Queso en pan integral
Ensalada de col con

Cazuela de pollo estilo
suroeste
(Pollo, Arroz, Maiz, Fri-

joles, Tomate) zanahoria
Brocoli al vapor con Dip Mandarinas
Peras 6-11 meses
6-11 meses Pavo y Queso en cubi-
Cazuela tos
BF[OCO“ | Ensalada de col
eras Mandarinas

A los ninos de 12-23
meses de edad se les
ofrece leche integra y
de los 24 meses en
adelante se les ofrece
leche 1% con el al-
muerzo.

A los bebes de 0-11 mese
se lese ofrece leche ma-
ternal, formula, y cereal
de bebes forificado con
hierro en cada comida.

GR” significa en-
riquecido en grano in-
tegro” y especifica qu
el product contiene po
lo menos 50% de
granos integros.

No se usan caca-
h\;aes, productos de
puerco enla prepar.c-
cion de ningﬁn,plahllo

del menu.

EDMONDS COLLEGE

HEAD START AND
EARLY HEAD START

Cosecha del mes:

Zanahorias!

iLas zanahorias se pueden hervir
al vapor, azar o commerce
crudas! Deje que su ninos le
ayude a seleccionar las zanahori-
as de la fienda y ha prepararlas
junto a usted. jEl Involucrar a los
ninos les yudara a querer probar-
las tambien!

Este institucion es un proveedor de oportunidades iguales



