Junio 2025 EHS 1-3 Menu de Desayuno

y Merienda

EDMONDS COLLEGE

HEAD START AND
EARLY HEAD START

Chex Cereal e WGR Bagels con ° Mezcla de bocadi"ase WGR Muffin de e

Queso Crema

Mandarinas (Cereal, Gglletas)
"""""""""""""""""" Peras_______ -____Mandarinas _____
Queso y Galletas , WGR Muffin de WOR Mujgrlgggles con

Fruta Tropical Arandano Duraznos

Pure de Manzana

WGR Mezcla de@ Yogur y Bayas corm WGR Pan con @ WGR Muffin Ingle@

bocadillas avena bayas
(Cereal, Galletas ~ ____________________ \ Mandarinas
-.__Mandarinas ____ WGR Prefzel Suave ~ 3888 WGR Bagel con
Cheerios con Miel Mostaza Queso Crema
Peras W Duraznos Pure de Manzana
Cheerios Q WGR Pan de cal@
Peras bacin
____________________ Pure de Manzana
WGR Pan con  mmm e No Hay Clases
bayas Queso y Galletas
Pina Peaches
WGR Pan con @ WGR Muffin Ingle@
bayas con Jalea Peras
Mandarinas Pure de Manzana --------------------

Queso Cottage
Duraznos

WGR Bagel con
Queso Crema

Peras Mandarinas

WGR” significa enrique-

cido en grano integro” } los bebes de 0-11

age gyt o frece

especifica que el produc}) huates: ‘: prepar ::i:\:ﬁg:?nzl for-
. 0 . 4 ’

contiene por lo menos | | Pve'c? de ningun mula, y cereal de

acion

50% de granos integros. bebes forificado con
hierro en cada

comida.

&)

Platanos

Yogur
Mandarinas

con Jalea
Peras

Queso y Galletas
Platanos

No Hay Clases

Ardndano
Duraznos

'Chex Ceredal
Pure de Manzana

A los ninos de 12-23
meses de edad se les
ofrece leche integra y
de los 24 meses en
adelante se les ofrece
leche 1% con el al-
muerzo.

&

Junio es Mes de La Baya :

Una de las
grandes oportuni-
dades del verano

es visitor las
granjas locales
que elija. Es un excelente
manera para que su hijo apren-
da acerca de cémo las frutas y
los vegetabales crecen, asi como
el uso de sus habilidades mo-
toras para ayudar a elegir sus
propios productos.
{Sabias que hay muchas granjas
dentro de un radio de 15 millas?

Yogur @ WGR Muffins de@

/('.quicx que puede obtener cheques de WIC udicionales\
especificamente para usar en los mercados de agricul-
tores locales? Usted Puede! Todos los participantes de
WIC son elegibles! Pregunte a su agencia local de WIC

sobre qué dias de este mes puede obtener estos cheques
gratiuitos antes de que se agoten.
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iMuchas mercados de aricultores locales también
aceptan los beneficios de EBT y algunos incluso
igualan la cantidad que gasta, lo que le brinda
MAS!

o v

Esta es un institucion es un proveedor de oprotunidades iguales.




