Junio 2025 Menu de Almuerzo

Sopa de tomate ﬁ

albahaca
(tomate, calabacin)
Queso
Pan Integral
Peras

Sopa de Papa @ Pollo Desmenuzo—@

do con salsa BBQ

(Papas, Pollo, Maiz,
Zanahoria, Cebol-
la)

Pan Integral
Duraznos

Ensalada de Pasta
(Pasta Integral, to-
mates,
Queso, aceitunas)
Huevos cocidos
Pepino con Dip
Duraznos

en Pan Integral

Batatas horneadas

Fresas

Chile del suroeste
(Frijoles, Zanahoria,
Maiz, Pimiento)
WGR Chips de Maiz
Pina

Espaguetis
(Pasta, Carne Molida,
Salsa de tomate,
Queso)
Ensalada de lechuga
con Dressing
Pan Integral
Mandarinas

Sandwich de En-
salada de huevo
en Pan Integral
Zanahoria con Dip

gi-: Ardndanos

@ Sandwich de Povo@

Queso en Pan Inte-
gral
Zanahoria con Dip
Bayas mixtas

{Es el mes de 1a Baya!

Sabias...

Las bayas crecen en diferentes tipos de plantas,
incluyendo arbustos y canas. Estas plantas viv-
en por muchos afios y crecen una nueva co-
secha de bayas cada ano.

Las bayas contienen vitamina C, fibra, potasio
y otros antioxidantes (fitoquimicos qye pueden
reducer el riego de ciertos cdceres y enferme-
dades cardiacas.)

Elija bayas que son de colores brillantes y no
blandas o mohosas. Trate de comer bayas fres-
cas dentro de una semana. Si no puedes
comerlos antes de que se ablanden, !puedes
ponerlos en el congelador! Las bayas congela-
das durardn de 6 meses a un afo en el conge-
lador.

.;‘S
Sopa MinesTrone@ Sandwich de Pa\m@

(Pasta, Garbanzo, Queso en Pan
Calabacin, Tomate), Y
Integral

Queso en Palitos ' )
Pan Integral Pepino con Dip

Duraznos %;:Q Fresas

que el producto contiene po
lo menos 50% de grano in-
tegros.

EDMONDS COLLEGE

HEAD START AND
EARLY HEAD START

s

No laves las bayas hasta que estés a punto de
comerlas. El agua los hace blandos.

Yogur Congelado Picaduras de Bayas

INGREDIENTES jjozen 19
1 taza de vaninilla de yogur griego
2 tazas Ardndanos, Moras

Fresas, o PlGtanos

DIRECCIONES AY

Lavar las bayas y escurrir. Trabajando de una en una,
sumerja las bayas en el yogur (con un palillo o una her-
ramienta de inmersion) y coldquelas en una bandeja
para hornear forrada. Congele las bayas durante 1-2
horas, retirelas de la bandeja para hornear y coémalas
o coléguelas en una bolsa Zploc y veulva al congela-
dor para que esté lista para comer.

« Yar

Este institucion es un proveedor de oportunidades iguales.



