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WGR Bagels cone ° e
Chex Cereal e 9

. Queso Crema .
Mandarinas Peras Junio es Mes de La Baya $
———————————————————— B TWER Moffn de No Hay Clases No Hay Clases
Queso y Galletas P Arandano Una de las
Fruta Tropical Puré de Manzana grandes oportuni-

dades del verano
es visitor las
granjas locales
que elija. Es un excelente
manera para que su hijo apren-
da acerca de cémo las frutas y
los vegetabales crecen, asi como
el uso de sus habilidades mo-
toras para ayudar a elegir sus
propios productos.
{Sabias que hay muchas granjas
dentro de un radio de 15 millas?

WGR" significa enrique-
cido en grnao integro” y
especifica que el produc
to contiene por lo menos
50% de grano integros.

o iy WD Wi T
’ ‘L Q &} l‘ Q \.,,‘* . A /¢Sabia que puede obtener fondos de WIC adicion-\
- %2 - 3 . ales especificamente para usar en los mercados de
' agricultores locales? Usted Puede! Todos los partici-
pantes de WIC son elegibles! Pregunte a su agencia
local de WIC sobre qué dias de este mes puede ob-
tener estos fondos gratiuitos antes de que se ago-

NG ten.

iMuchas mercados de aricultores locales también
aceptan los beneficios de EBT y algunos incluso
igualan la cantidad que gasta, lo que le brinda
MAS!

Esta es un institucion es un proveedor de oprotunidades iguales.




