Junio 2026 EHS 1-3 Menu de Almuerzo .gg e] mes de 1a Baya!
4o dI=IIp €= 4>
Sopa de Popoa sandwich de Po—e Ch;l;rﬁglg:r;(is’rea sabias..‘

(Papa, Pollo, Maiz,

Zanahoria, Cebol- voy Queso en nahoria, Maiz, Pi- No Hav Clases Las bayas crecen en diferentes tipos de plantas,
la) IOO_” m’regrol' miento) Y incluyendo arbustos y canas. Estas plantas viv-
Pan integral ‘ Pepino con Dip Pan Integrall en por muchos anos y crecen una nueva co-
DUraznos :@ Fresas PiAG secha de bayas cada ario.
Las bayas contienen vitamina C, fibra, potasio
Sopa de tomate 0 @ Espaguetis @ . @ y ozlros c:ntlnz_x |da:|tes _(f:'tocsqulfn 'f_oz qyc;?(:s;:le_n
albahaca Pollo desmenuza- (Pasta, albéndigas, Sandwich de Pavo reducer e 'ego‘l’ de cle 3’ cace)e y enrerme
(Tomate, Cala- do con salsa BBQ SO'SOQde fOf)mTe’ Queso en pan infe- ades cardiacas.
; ueso
bacin) en P,On Integral Brocoli al vapor con grol . Elija bayas que son de colores brillantes y no
Queso Puré d vap Zanahoria con Di
Pan Infeardl ure ae papa Dip P blandas o mohosas. Trate de comer bayas fres-
Perosg Fresas Pan Integral ~ Bayas cas dentro de una semana. Si no puedes
Mandarinas — comerlos antes de que se ablanden, 'puedes

ponerlos en el congelador! Las bayas congela-

@ m @ @ das durardn de 6 meses a un afo en el conge-
Sopa de Vegeta Quesadilla con Pol Ensalada de Hu lador.

. e_
(Calabacin, To- (Tortilla de harina, ;
mate, Cebolla) I vo en pan infegral No laves las bayas hasta que estés a punto de
’ ’ Pollo, Queso) i No Hay Clases
Huevo Cocido Salsa Zanahoria al va- Y comerlas. El agua los hace blandos.
Pan Integral Maiz por con Dip
Duraznos Platanos Fresas
, Macarones con @ . @ R” signifi ique-
sopa de Fijole y Po@ Pollo con S.C"SO@ Qoos WGR Pita Bread o% significa enrique
(Pollo, Frijoles, Za- Teriyaki cido en grano integro”
! ' (Pasta, Pollo, Salsa Hummus i
nahoria, Cebolla, (Pollo, Arroz) do Ques. Huevo Cocido especifica que el produc
Apio) Brocol al vapor e Queso) : contiene por lo men
P Zanah | P P os
Pan infegral ; anahoria al vapor epino 50 .
, con Dip Di . 7% de granos integros.
Puré de Manzana e con Dip @il Ardndano
Pina Duraznos &v
Sopa de Polloy Arrc@ f §
(Pollo, Ar.roz integral, A los bebes de 0-11 A los ninos de 12-23
Zanahoria, Cebolla) mese se lese ofrece meses de edad se les
W?R Go.IIeTf]s leche maternal, formu- ofrece leche integra y
Goldfish la, y cereal de bebes de los 24 meses en
Peras forificado con *jf"m en adelante se les ofrece
cada comidd. leche 1% con el al-
muerzo y desayuno

EDMONDS COLLEGE

HEAD START AND
EARLY HEAD START "

Este institucion es un proveedor de oportunidades iguales.



