
Julio 2026 EHS Menu de Desayuno y Merienda 

 WGR Blueberry 

Bites 

Duraznos 

 

Yogur 

Platanos 

 

WGR Muffin de 

Platanos 

Peras 

WGR Bagel con 

Queso Crema 

Mandarinas 

  Cheerios 

Puré de Manzana 

 

WGR Muffin de 

Platano 

Piña 

2 

No Hay Clases 

WGR Muffin Ingles con 

Jalea 

Peras 

 

Mezcla de Bocadillos 

(WGR Cereal, Galletas) 

Mandarinas 

1 3 

Mezcla de 

Bocadillas 

(WGR Cereal, Gal-

letas) 

Platanos 

Yogur 

Peras 

8 10 

Lunes Miercoles Viernes 

6 
WGR Pretzel Suave 

con miel mostaza 

Piña 

 

Cheerios 

Puré de Manzana 

9 

Jueves 

WGR Muffin de 

Calabacín 

Piña 

 

Queso y Galletas 

Puré de Manzana 

Yogur 

Duraznos 

 

WGR Bagel con 

Queso Crema 

Platanos 

  

WGR Muffin de 

Arándano 

Duraznos 

 

Kix Cereal 

Puré de Manzana 

  Chex Cereal 

Mandarinas 

 

WGR Pretzel Suave 

con miel mostaza 

Peras 

16 
Cheerios 

Duraznos 

 

WGR Muffin Ingles 

con Jalea 

Mandarin Oranges 

13 
WGR Muffin de 

Arándano 

Pure de Manzana 

 

WGR Pretzel Suave 

con mile mostaza 

Naranjas 

15 17 

Yogur 

Duraznos 

 

WGR Muffin de 

Arándano 

Piña 

22 24 20 
WGR Muffin Ingles 

con Jalea 

Puré de Manzana 

WGR Bagel con 

Queso Crema 

Mandarinas 

23 

WGR Bagels con 

Queso Crema 

Mandarinas 

 

Queso y Galletas 

Duraznos 

7 

 

 

WGR Bagels con 

Queso Crema 

Platanos 

 

Queso y Galletas 

Peras 

14 

WGR Muffin Ingles con 

Jalea 

Peras 

 

Mezcla de Bocadillas 

(WGR Cereal, Galletas) 

Mandarinas 

21 

Martes 

Disfruta Verano! 

Este institucion es un proveedor de oportunidades iguales. 


