Julio 2026 EHS Menu de Almuerzo )_“

EDMONDS COLLEGE

HEAD START AND
EARLY HEAD START

Disfruta Verano!

Sopa con Carne 0

Albondigas con Sal-

Verduras
(Carne Molida, Zo- sa
nahoria, Apio, Ce- Arroz Integral
bollas) Frijoles Verdes
Pan Integral Pifa
Mandarinas

Sopa con arroz
pollo
(Arroz, Pollo, Zo-
nahoria, Cebolla,

Chili de Suroeste
(Frijoles, Zanahoriq,
Maiz, Pimiento)

Apio) Pan integral
Go!l~e’ros Puré de Manzana
Pina

@ Quesadilla con Po@

(Tortilla de haring,
Pollo, Queso)

Sopa de Papa
(Pollo, Maiz, Pa-
pas, Cebolla)

Salsa
Pan Integral .
, Maiz
Puré de Manzana
Duraznos

=

o se usan caca-
E:J_ates, productos
de Puerco en la
preparqcién de
ningln platillo del

menu.

A los ninos de 12-23
meses de edad se les
ofrece leche integra y
de los 24 meses en
adelante se les ofrece
leche 1% con el al-
muerzo.

Sandwich de Polloa

Desmenuzado
(Pollo Desmenuzado,
WGR Buns, Salsa BBQ)

Batatas Horneadas
Puré de Manzana

Sandwich de Queso
y Pavo en pan inte-
gral
Pepino con Dip
Duraznos

Sandwich de En@

salada de huevos
en pan integral
Zanahoria al va-
por con Dip
Platanos

Sandwich de Pavo y
Queso en pan inte-
gral
Zanahoria con Dip
Naranjas

=

GYOS bebes de 0-11
mese se lese of-
rece leche mater-
nal, formula, y ce-
real de bebes forifi-
cado con hierro en

cada comi‘d‘d/

WGR" significa enrique
cido en grano integro”
especifica que el prod-

menos 50% de granos

Arroz con Carne E

(Carne Molida, Arroz
Integral, Frijoles, Salsa,
Queso)

Maiz Horneado
Peras

Macarones con°

Pollo
(Pasta, Pollo, Queso)
Zanahoria al vapor
con Dip
Platanos
Espaguetis @
(Albondigas, WGR
Pasta, Salsa de to-
mate, Queso)

Brocoli al vapor Dip
Naranjas

Pollo con SO|SO®

de Teriyaki
(Pollo, Arroz)
Brocoli al vapor con
Dip
Pina

uct contiene por lo

integros.

Este institucion es un proveedor de oportunidades iguales.

No Hay Clases

Sandwich de En@ _d

salada de huevos
en pan integral
Brocoli al vapor
con Dip
Puré de Manzana

"“Sloppy Q

Joe's" (Carne Moli-
da, Salsa de To-
mate) en pan inte-
gral
Puré de Papa
Peras

WGR Pita @

Hummus con Pi-
miento
Queso
Pepino

Mandarinas



