EDMONDS COLLEGE

HEAD START AND
EARLY HEAD START !

Septiembre 2025 Menu de Desayuno y Merienda

Kix Cereal Cheerios WGR Bagel con
Duraznos Duraznos queso crema
““““““““““ Mandarinas
No Hay Clases =~  --------------------
WGR Pan de Plat- WGRPande =  ——---mmmmmmmmooo ) —

anoS arandanos Galletas y Queso iCada mes exhlplremos una
Peras Peras Puré de Manzana fruta o verdura diferente en el

@ @ mend, en las comidas y en el

aula! Su hijo participara en
Cheerios 0 WGR Bagel con@ v WGR Muffin de ] J _ p P
__Puré de Manzana. _ queso crema o ogur Platanc diferentes actividades y apren
WGR Muffin ingles - - DUBZNOS. ___ -----vancarinas . Pifia derd mas sobre la cosecha de
con mantequiila de ezclade bocadt- . . -
girasol los (WGR Cereal, Galletas y Queso Cheerios mes en clase. jPreguntele a su
. Galletas, Fruta Seca Fruta Tropical ‘s z p .

Mandarinas 6Manzanas Pequeﬁe# ruta Tropica Peras hijo qué estan aprendiendo

@ sobre las manzanas este mesy
Kix Cereal @ Mezcla de bocadi"Q WGR Muffin de® WGR Muffin Ingles A permita que lo ayuden a eleg {
Peras (WGR Cereal, Galleta, Manzanas con mantequiila de
———————————————————— Fruta Seca) Mandarinas girasol
Salsa de Manzana Duraznos

WGR Pretzel Suave 00 T TS oo o EETRR
. Mezcla de
con miel mostaza Galletas y Quecn

Queso Cottage
Platanos

o bocadillos
Pifia Peras

Manzanas Pequeas

@ @ @ Coche de Manza"nv‘
WGR Muffin Ingles WGR Pretzel Suav WGR Bagel con INGREDIENTES O

ii i Queso Crema Kix Cereal Manzana, en rodjas ‘
con mantequiila de con miel mostaza Duraznos_ Mandarinas Uoms cormar o la mitad y
girasol Peras WGR Muffin Ingles . _______________ hinasiaiiil p
Manzanas Pequefias =~ -------————————~——~——_ - -
_____________ Auenas . con mantequilla Yogur Direcciones
Galletas y Quesn Kix Cereal de girasol Poras ; |
Duraznos Mandarinas Pifia 1. Después de cortary pelar las mazanas, deje que los

nifos escojan una rodaja de manzana. Entonces,
ayudelos a empujar palillos de dientes al fondo de la
rodaja de manzana. Cologue una uva en cada uno

W R” sianifi . de los extremos de los palillos de dientes.
Yogur i ?dgnlflcq = 2. . iCuando esté listo para comer, ayude a su hijo a quitar
Duraznos . quec", O en grano los trozos de fruta de los palillos de dientes y disfruite!
----------------- integro” y especifica
WGR Muffin de6 que el product con-
Manzanas tiene por lo menos
Mandarinas 50% de granos in- Esta institucion es un proveedor de oportunidades iguales.

h



