EDMONDS COLLEGE

HEAD START AND
EARLY HEAD START

Septiembre 2025 EHS$ 1-3 afios Menu de Desayuno y Merienda

Yogur Kix Cereal Cheerios WGR Bagel con
- Duraznos Duraznos queso crema
Mandarinas .
__________________________________________________ Mandarinas 6 Cosecha del mes!
WGR Pan de Plat- WGRPande =  ——---mmmmmmmmooo . —
Galletas y Queso s arandanos Galletas y Queso iCada mes exhibiremos
Peras Peras Puré de Manzana . una fruta o verdura

5

Cheerios e WGR Bagel con

Puré de Manzana queso crema Yogur

@ @ diferente en el menu, en
WGR Muffin de las comidas y en el aulal

: Platano = i 4
___________________________ Duraznos. Mandarinas Sinm Su hijo participara en
) Mezcla de bocadil-  -------------------- _________ ________ ; HVH
WGig"ﬂ“Q{;!‘g'es los (WGR Cereal, Galletas y Queso Cheeri diferentes actividades y
. Galletas) Platanos eernos A A
Mandarinas 6 eotletay) 6 poras aprenderd mas sobre la
@ @ cosecha del mes en clase.
Chex Cereal @ Mezcla de bocadm WGR Muffin de WGR Muffin Ingles iPregunteIe asu hIJO que
________ Peras  los (WGR Cereal, Manzanas con jaiea estan aprendiendo sobre
Galleta) Mandarinas uraznos
WGR Pretzel Suave =~ Puré de Manzana =~ ~~""-""-ttooooot-te- o TTTTTT Mezcla de las manzanas este mes y
con miel mostaza Queso Cottage Gallelas y Queso bocadilos permita que lo ayuden a
Pifia Peras atanos Puré de Manzana
WGR Muffin Ingle@ WGR Pretzel Suav@ WGR Bagel Cone Chex Cereal @
con jalea con miel mostaza Queso Crema Mandarinas
Puré de Manzana Peras Buraznos=-----
________________________________________ WGR Muffin Ingles ‘““'“\;“““'““
: ogur
Galletas y Queso Kix Cereal cogiglea Pe?as
Duraznos Mandarinas a-
No se usan ;3; os WGR" significa enrique
% huates, pro nla cido en grano integro”
. A los bebes de 0-11 de Puerco e do especifica que el prod-
Yogur rr»:\(_-‘Is?es ncllnos de 12-23 mese se lese of- pregardcl?ﬁ" del uct contiene por lo
Duraznos mes: eS Iei :g;?essrées rece leche mater- ningn P‘d:‘,: ° menos 50% de granos
----------------- y . menu. :
WGR Muffin de de los 24 meses en nal, formula, ny?r integros.
adelante se les ofrece real de bebes forili-
Manzanas hierro en
Mandari leche 1% con el al- cado con hie Esta institucion es un proveedor de oportunidades iguales
anaarnas muerzo y desayuno cada comida. :




