Septiembre 2025 Menu de Almuerzo

e Sopa de Papae Sopa de Papa°

(Popa, Pollo, Za- (Popa, Pollo, zZa-
nahoria, Cebolla) nahoria, Cebolla)

Sandwich de Pavo y
Queso en Pan Inte-

No Hay Clases Pan Integral Pan Integral , ) gral o
Manzanas Manzanas anaDorla con Dip
Pequefias Pequefias uraznos

Sopa de Minestro
(Pasta, Cebolla, Cal-

Chile del Suroest@

(Frijoles WGR Pan de Pita

Espaguetis @
(Fideos de Espaguetis,

abacin, Tomates, Carne Molida, Salsa de Zanahoria, Maiz . Hummus
Garbanzo) Tomate, Queso) Pimiento) Palitos de Queso
Palitos de Queso WGR Palito de Pan : Pepino
Pan Integral Brocoli con Dip W,GR Panecillc Mandarinas
Duraznos Peras Puré de Manzana
Sopa de Gwsanl@ Pollo con salsa d@ Sandwich de Pa\@ Pzza

(WGR Crust, Salsa de
Tomate, Queso,
Pavo)
Ensalada de Lechuga

(Guisantes, Pavo,
Apio, Zanahoria, Ce-
bolla)

WGR Panecillo

Teriyaki
(Pollo, Arroz)
Pepino con Dip

y Queso con Pan

Integral
Brocoli con Dig
a

. Mandarinas Puré de Manzan con Dressing
Fruta Tropical Pifia
Sopa de Tomate@ Tacos Pollo dezmenuz@ @
¥ Ensalada de Hue-

(Carne Molida, Fri-
joles, Salsa, Queso,

do con salsa BBQ
en Pan Integral

Albahaca (Tomate,

\Y/ n Pan Inte-
Calabacin) oconra te

Palitos de Queso Lechuga, Tortillas de Ensalada de re- h gral .
Panecillo Integral Zanahoria con Dip
Peras Platanos

pollo y manzana
Mandarinas

harina)
Puré de Manza6

Pan Integral significa

Sopa de Pollo y A@

(Arroz, Pollo, Za- enriquecido en grano
nahoria, Apio, Cebol- integro” y especifica
la) que el producto con-

Galletas tiene por lo menos 50%;

Peras de grano integros.

EDMONDS COLLEGE

HEAD START AND
EARLY HEAD START !

’“bi“.‘.

iWashington cultiva alrededor del 60% de las manza-
nas en toda América! Las variedades mas cultivadas
son las manzanas Red, Delicious, Gala y Fuji.

Las manzanas son ricas en fibra y vitamina C. La
mayor pare de la fibra estd en la piel y aproximad-
amente el 50% de la vitamina C esta justo debajo de
la piel. Por lo tanto, trate de dejar la cascara para
obtener el maximo de nutrientes.

Elija manzanas que sean firmes al tacto, sin hemato-
mas y que tengan una piel suave.

Las manzanas almacendas a temperatura ambiente
maduran entre 8 y 10 veces mas rapido que las que
estdn en el refigerador. Guarde las manzanas en el
refrigerador en una bolsa de pléstico durante al men-
so 3 semanas.

Hay mas de 7500 variedades de manzanas.
iSe cultivan 2500 variedades en los Estados Unidos!




