Diciembre 2025 Menu de Socializacion

HEAD START AND
EARLY HEAD START

N

Lunes
9:30am a 11:30amo 12:00 a 2:00pm

Sopa de Papa Sopa de Tomate y alba

Galletas haca (?‘X bebes de 0-11 .
. (Tomcﬂe, quqchin) mtlaosse see lose ofrece A los ninos de12-23 meses
. de edad se les of
Huevo Cocido Palitos de Queso leche maternal, for- Iecheeinr:egs:; 5221?:;4
Peaches Pan Integrql mula, y _C.e"eqéiin meses en adelante se les
bebes forificad
6-11 meses : . ofece leche 1 % con el
S Peras hlefé‘;;?dza almuerzo y desayuno
opa 6-11 meses '
Galletas Sopa
Huevo Cocido Queso en Cubitos
Pan Intearal GR” significa en-
Duraznos Percsg riquecido en grano
integro” y especifica
que el product con-
tiene por lo menos
50% de granos in-
LOS NINOS LE PUEDEN fegros.
AYUDAR A COCINAR LA CAL-
La Cosecha del Mes
ABAZA DE INVIERNO AL; T T TR .

Este mes estamas aprendiendo sobre la Calabaza de invierno. Las calabazas son
Mezclando la

calabacita : plantas de huerta. Las calabazas vienen en dos variedades: Verano e invierno. Las :
partida con Haciendo pure calabazas de invierno son deliciosas azadas, azadas, hervidas, refritas o en el mircro-
aceite de ol- de calabacita hondas. Puede encontrar las calabazas en su Mercado de granjeros locales o el su- :
ive y sal en permercado. Las calabazas con la pulpa Amarillo obscure o anaranjada estan llenas :
una bolsa o de vitamina Ay tienen nutrientes extra! Cada variedad tiene un sabor unico, prue- :
Ha cnvase para benlas todas! Tal y como: butternut, delicata, espagueti, bellota, hubbarb y kabo- :
cala2%) prepararla © cha. Escojal ten fi d t Las puede guarder tod
c\aﬂd"\a omate © para hornear. : o 9. .sc01a as que esten fimes y pesadas para su tamano. Las puede guar"er odo
MS(Z)“ Sa\sase"‘c.‘as : elinvierno en un lugar fresco y seco por hasta 3 meses! Preguntele a su hijo sobre
es :

las calabazas que servimos en el aula.

Esta institucion es un proveedor de opotunidades iguales



