
EHS Abril 2024 Menu de Almuerzo 

Martes Miercoles 

Pasta con Pollo 

(Pollo, WGR  

Pasta, Guisante, Tomate,  

Calabacin, Queso) 

Duraznos 

6-11 meses 

Pollo y Queso en cubitos 

Duraznos 

WGR Pan de Pita 

Hummus 

Palitos de Queso 

Pepino 

Mandarinas 

6-11 meses 

Pan de Pita, Hummus, 

Pepino, Mandarinas 

Sandwich de Pavo y 

Queso en Pan Integral 

Zanahoria con Dip  

Manzanas Pequeñas 

6-11 meses 

Pavo y Queso en cubi-

tos, Zanahoria al va-

por, Salsa de Manza-

na 

11 9 10 

Jueves 

Pollo dezmenuzado 

con salsa de BBQ en 

WGR Bun 

Batatas Horneadas 

Duraznos 

6-11 meses 

Pollo, Batatas hor-

neadas, Duraznos 

Ensalada de Átun en 

Pan Integral 

Pepino con Dip 

Peras 

6-11 meses 

Ensalad de Átun 

Pepino 

Peras 

Sopa de Papas 

(Pavo, Papas, Za-

nahoria, Cebolla) 

WGR Roll 

Mandarinas 

6-11 meses 

Sopa, WGR Roll, Man-

darinas 

18 16 17 

Taco Mezcla 

(Carne molida, Fri-

joles, Salsa, Lechuga, 

Queso, Arroz Integral) 

Mandarinas 

6-11 meses 

Frijoles, Queso en cubi-

tos, Mandarinas 

Macarrones 

(WGR Pasta, Frijol, Queso, 

Maiz,  

Pimiento, Tomate) 

Ensalada de Lechuga con 

Dressing 

Manzanas Pequeñas 

6-11 meses 

Pasta 

Salsa de Manzana 

Sopa de tomate y al-

bahaca 

(Tomate, Calabacin) 

Palitos de queso 

WGR Pan de ajo 

Peras 

6-11 meses 

Sopa, Queso en cubi-

tos, Peras 

25 23 24 

Cosecha del mes: 

Zanahorias! 
 
 
 
 
 

Sabía Usted... 

Este institucion es un proveerdor de oportunidades iguales 


