Abril 2024 Menu de Almuerzo W iz, &
m Y Miercoles m m Cosecha del mes:
Zanahorias!

4

No Clases Abril 1-12

Sopa de Papas Ensalada de Atun Pollo dezmenuzado Pasta con Pollo
(POhVO, PC&I:OO;, ﬁOi en Pan Infegral con salsa de BBQ en T(PO”?, W?R P?]STQ,
nahoria, Cebolla . . WGR Bun omates, Zanahoria, .
WGR Roll Pemeoe;:Oc;n Dip Batatas Horneadas Queso) Sabia Usted...
X Mandarinas Duraznos K Fruta Tropicall ” Las zan
X Las Zonohoﬂr eXCe/e(r])f orias sop Ung
yeden 5© Vitamine, < [Uente o
@ Macarrones @ @ @ P nXOdOs' 9Ming A Que ©
Sopa de tomate (WGR Pasta, Frijo Dia de Tacos ] gnard aril\as: ala Vistq v Vi Qyudq
albahaca Soeso M’oiz : (Carme molida, Sandwich de Povfo y i 4, AM qu Udg ] C
(Tomate, Calabacin) Pimiento,’TomoITe) Tortillas, Frijoles, Quesciden:on Inte- af
Palitos de queso Ensalada de Lechuga Salsa, Queso, E%rsoculogo gg%il
WGR Pan de qgjo con Dressing Lechugal)

P ~ f Platanos -
eras Manzanas Pequeias Mandarinas ,‘
I C ndo

Sopa Mines’rrone@

(Pasta, Cebolla, To-
mates, Zanahoria, Fri-
joles)

Palitos de queso

WGR Roll
Mandarinas r . .
iLas zanahorias se pueden hervir
al vapor, azar o commerce
crudas! Deje que su ninos le
ayude a seleccionar las zanahori-
as de la fienda y ha prepararlas
junto a usted. jEl Involucrar a los
ninos les yudara a querer probar-
las tambien!

GR” significa en-

riquecido en grnao
integro” y especifica
que el producto con-
tiene por lo menos 50
de grano integros.

Este institucion es un proveerdor de oportunidades iguales



