Mayo 2024 Menu de Almuerzo

Sopa de Espdrragos

(Espdrragos, Cebol-
la, Ajo)

Huevo Cocido

WGR Palito de Pan|

Peras ny

Il

Sopa Minestrone
(Pasta, Frijol Blanco,
Tomate, Espdrragos)

Huevo Cocido
WGR Panecillo

W Duraznos
R

Sopa de tomate’,
albahaca
(Tomate, Calabacin)
Paltos de Queso
WGR Panecillo
Peras

Sopa de Pollo y Ari
(Arroz Integral, Pollo,
Zanahoria,
Cebolla, Espdarragos)
Galletas
Duraznos

Pollo Desmenuzado
con salsa BBQ en
Pan Integral
Batatas Horneadas
Salsa de Manzana

WGR Pan de Pita
Hummus
Palitos de Queso
Pepino
Platanos

Sandwich de Ensala-
da de Atun con WGR
Pan
Brocoli con Dip
Sandia

Ensalada de Maca-
rones
(Zanahoria, Espdrra-
gos, Queso, Pimiento)
Huevo Cocido

&\ Ardndano
X

WGR Pan de Pita
Hummus
Palitos de Queso
Pepino
Peras

/i

Sandwich de Pavo y
Queso con WGR Pan
Esparragos con Dip

,W* Fruta tropical

Ensalada de Pasta
(WGR Pasta, Pesto,
Pollo, Espdrragos,
Tomates, Queso)
Pepino con Dip

/

Mandarinas %
[

Chile del suroeste
(Frijoles, Zanahorias,
Maiz, Pimiento, Ce-

bolla)
WGR Panecillo
Pina

Pollo Desmenuzado
con salsa BBQ en
Pan Integral
Batatas Horneadas
Salsa de Manzana

Tacos
(Tortillas, Carne Moli-
da, Frijoles, Salsa,
Queso, Lechuga)
Manzanas Pequenas

No Hay Clases

Sandwich de Ensala-

da de Huevos con
WGR Pan
Brocoliy
Coliflor con Dip
Pina

Tazén de frijoles y
orzo (frijoles, orzo
pasta, maiz, pimien-
tos, cebolla, salsq,
queso)

WGR Panecillo
Fresas

Sandwich de Pavo
y Queso con WGR
Pan
Zanahoria con Dip
Platanos

Mediterrdneo
Ensalada de pasta

\:\\ WGR Pasta, Garban-

zos, Queso,
W\ Aderezo ltaliano,
Espdrragos, Aceitunas)
Fresas

EDMONDS COLLEGE
HEAD START, EARLY
HEAD START, ano ECEAP

O

~Esparragos~

El tallo del Esparrago crece directamente en
__ latierra y se cosecha de A?bril a Junio.
iPueden Crecer hasta una pulgada por hora!

Los esparragos son deliciosos hervidos, azados,
o refritos. iPruebe en agregarlos a sus platillos
refritos, sopas o tacos!

Los espdrragos son altos en acido félico, Vita-
mina K, Vitamina A, y antioxidante, los cuales
ayudan a que el cuerpo funcione correcta-
mente.

Los nifos pueden ayudar a preparar los espa-
rragos al: Ayudar a quitar las puntas blancas,
cortar los esparragos cocidos con un cuchillo:
iUsando las manos para mezclar espdrragos y
aceite de oliva, sal y pimienta, para preparar
para azar!

GR” significa en-
riquecido en grnao in-
tegro” y especifica qu
el producto contiene
por lo menos 50% de
grano integros.

Este institucion es un proveerdor de oportunidades iguales.



