
¡Marzo es  

el mes  
 

nacional! 
 

Celébralo marcándote nuevos 
objetivos de nutrición familiar 

este mes. Podrías: 
 
 
 
 

Menú de desayuno y aperitivos para niños de  

1-3 años, marzo 2025  

Martes Miércoles Viernes 

 

 

Pretzel blando  

integral con mostaza y 

miel Peras 

 

Yogur 

Gajos de naranja 

Muffin integral 

de plátano Kiwi 

 

Cereales Cheerios 

Melocotones 

Parfait de yogur y  

pera con cobertura de  

avena integral 

 

Queso y galletitas  

saladas 

Melocotones 

Mix de aperitivos 

(Cereales, galletitas) 

Plátanos 

 

Muffin inglés integral 

con mermelada 

Puré de manzana 

Pretzel blando integral 

con mostaza y miel 

Bocaditos de piña 

 

Yogur 

Mandarinas 

Cereales Cheerios 

Melocotones 

 

Bagel integral 

con queso crema 

Peras 

Muffin integral de 

arándanos  

Melocotones 

 

Requesón 

Mandarinas 

Yogur Peras 

 

Cereales Chex 

Mini manzanas 

Bagel integral con 

queso crema 

Melocotones 

 

Queso y 

galletitas saladas 

Plátanos 

Muffin inglés integral 

con mermelada 

Mandarinas 

 

Cereales Cheerios 

Peras 
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Cereales Chex 

Mandarinas 

 

Bagel integral con  

queso crema 

Melocotones 
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Cereales Cheerios 

Peras 

 

Pretzel blando integral 

con mostaza y miel 

Puré de manzana 
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Esta institución ofrece igualdad de oportunidades. 
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¡Deja que tus 
 hijos te ayuden  

a preparar  
aperitivos  
nutritivos! 

¡Evita pasar por 
los pasillos de 

aperitivos, dulces 
y refrescos del 
supermercado! 

Mix de aperitivos 

(Cereales, galletitas) 

Melocotones 

 

Muffin inglés integral 

con mermelada 

Bocaditos de piña 
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Jueves 

Muffin inglés integral 

con mermelada 

Mandarinas 

 

Muffin integral de 

plátano Peras 
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Yogur 

Melocotones 

 

Muffin inglés integral 

con mermelada 

Plátanos 
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Cereales Chex 

Puré de manzana 

 

Mix de aperitivos 

(Cereales, galletitas) 

Bocaditos de piña 
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