Menu de desayuno y aperitivos para bebés de 6-1°
meses, marzo de 2025

Cereales para bebés
Melocotones

Goldfish Crackers
integrals Peras

Cereales para bebés
Mandarinas

Goldfish Crackers

integrals Peras

Cereales para bebés
Mandarinas

Goldfish Crackers integrals
Melocotones

Cereales para E

bebés Peras

Goldfish Crackers -

integrals Puré de
manzana

=

«Integraly significa
wrico en cereales de
grano enteron e indica
que el producto contiene
al menos un 50 % de cere-
ales integrales.

Yogur

Bocaditos de pina

Cereales Cheerios

Requesdn
Platanos

Cereales Chex

Mandarinas Puré de manzana
Yogur .
9 Requeson
Melocotones
Peras

Queso en dados y
galletitas saladas
Platanos

Cereales Chex
Mini manzanas

Requesdén

Yogur Peras
9 Melocotones

Cereales Cheerios

Gajos de naranja Cereales Chex

Bocaditos de pina

Yogur

Requesén
Mandarinas

Melocotones
Cereales Chex
Platanos

Muffin integral de
pldtano Peras

-

e Queso en dados a

Cereales Cheerios
Peras
Dados de queso y
galletitas saladas
Melocotones

Melocotones
Muffin integral de
ardndanos
Mandarinas

Queso en dados @

Cereales Cheerios
Kiwi
Muffin integral de
pldtano
Melocotones

Queso en dados @

Cereales Chex

Puré de manzana
Dados de queso y
galletitas saladas
Bocaditos de pina

=

No se utilizan

cacahuetes, frutos
secos i productos

derivados del <.:,erdo en
\a preparacion de

0 férmula.
ning0n plato del menu.

A los bebésde0a 1l
meses se les ofrece
leche materna o de

A los nifos de 12 a 23
meses se les ofrece leche
entera y a todos los
mayores de 24 meses se
les ofrece leche con un 1
% M. G. en el almuerzo y
el desayuno.

EDMONDS COLLEGE

HEAD START, EARLY
HEAD START, ano ECEAP
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iMarzo es
el mes

JTRITION

nacional!
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'
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Queso en dados @ Celébralo marcandote nuevos

objetivos de nutricion familiar
este mes. Podrias:

ipruebd u‘::\’)d a Bebe mes
yerdu’ e not “aen yg, de
cadd semd bebigig
QZUCQerQS,
iEvita pasar por
los pasillos de
aperitivos, dulces
gra v y refrescos oéel' iPrep, o
\p\'eg " moﬂ°\ supermercado! ,qu C°nterc,: q
eny * en Os an
v C°C“:3\_ iDeja que tus 07; o Pos g
ca hijos te ayuden Ntos/
a preparar
aperitivos
nutritivos!

Esta institucién ofrece igualdad de oportunidades.



