Menu de desayuno y aperitivos, marzo de 2025 m
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Cereales Cheerios
Melocotones
Bagel integral

con queso crema

Peras

Panecillo inglés integral
con mantequilla de
semillas de girasol
Mandarinas

Cereales Cheerios
Peras

Cereales Kix
Mandarinas
Bagel integral con
queso crema
Melocotones

Cereales Cheerios@

Peras
Pretzel blando integral
con mostaza y miel
Mini manzanas

Pretzel blando integral
con mostaza y miel
Bocaditos de pina
Yogur
Mandarinas

Bagel integral con
queso crema
Fruta tropical

Queso y galletitas

saladas Pldtanos

Pretzel blando
integral con mostaza y
miel Peras
Yogur
Gajos de naranja

Panecillo inglés @

integral con mantequilla
de semillas de girasol
Mandarinas
Muffin integral
de pldtano
Peras

lujo (cereales, galletitas
saladas, fruta deshid-
ratada) Pladtanos

Panecillo inglés integral con
mantequilla de semillas de
girasol Mini manzanas

Yogur
Peras
Cereales Kix
Mini manzanas

Mezcla de aperitivos @

de lujo (cereales, galletitas
saladas, fruta deshidratada)
Fruta tropical

Panecillo inglés integral
con mantequilla de
semillas de girasol
Bocaditos de pifa

Yogur @

Melocotones
Panecillo inglés integral
con mantequilla de
semillas de girasol
Platanos
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iMarzo es

el mes
nacional!

@ Celébralo marcandote nuevos
objetivos de nutricion familiar
este mes. Podrias:

Parfait de yogur y pera
con cobertura de
avena integral
Queso y galletitas
saladas Fruta tropical

Muffin integral de
ardndanos
Melocotones
Requesdn
Mandarinas

a
@ {prued? u‘:aud alBebe mas
U
- erdurd ™~ 2Ua en
Muffin integral v S(_,X\'\Ci\"a' de bep; Z
de platano Cddo azy Idqs
Kiwi “Aradaqs
Cereales Cheerios iEvita pasar por
Melocotones los pasillos de
aperitivos, dulces
un y refrescos del
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Mezcla de o™ hijos te ayuden ntos|
aperitivos de lujo a preparar

Fruta fropical =

aperitivos
nutritivos!

«Integraln significa «rico en
cereales de grano enteroy e
indica que el producto con-
tiene al menos un 50 % de
cereales integrales.

Esta institucion ofrece igualdad de oportunidades.



