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Lunes
9:30a11:30 0de 12:00 a 14:00

Las legumbres son una
fuente de proteinas excelente,
ya que son econdmicas y estdn

llenas de fibra y sabor.

Sopa de guisantes
(zanahoria, cebolla), queso,
bastones de pan integral
Pepino con salsa
Peras

Pan de pita integral
Hummus de pimiento
rojo asado
Huevo duro

Prueba a plantar
Brocoli algunas alubias
rocqll secas en un vaso con
6-11 meses Mandarinas un poco de tierra. iA
Sopa de guisantes, queso é-11 meses tu hijo le encantaré
Pepino Hummus, pita integral
Peras

Brocoli al vapor

regarla a diario y
Mandarinas

ver como brota!
iQue te diviertas!

iHay mas de 40 000
variedades de
legumbres! Prueba un
tipo nuevo cada dia, co-
mo: garbanzos, alubias
blancas, lentejas, habas o
judias negras.

«Integraly significa
arico en cereales de
grano enteron e indica
que el producto contiene
al menos un 50 % de
cereales integrales.

No se utilizan
cacahuetes, frutos
secos i productos

derivados del f:,erdo en
\a preparacion de )

ning0n plato del menu.

Las legumbres pueden ayudarte a sacar el
maximo partido a tu presupuesto para comida.
Son una fuente excelente de proteinas, igual que
la carne. Cocinar platos con muchas legumbres y
una pequena cantidad de carne para darle
sabor te ayudard a ahorrar dinero.

=

Alos bebésde0all
meses se les ofrece
leche materna o de

féormula.

A los nifos de 12 a 23 meses
se les ofrece leche entera y

a todos los mayores de 24
meses se les ofrece leche
conun1%M.G.enel
almuerzo y el desayuno.

Esta institucién ofrece igualdad de oportunidades.



