Mayo 2025 Menu de Almuerzo

Sopa de Espdrragos
(Espdrragos, Cebol-
la, Zanahoria)
Huevo Cocido
Pan Integral 1
Peras %

Sopa Minestrone
(Pasta, Frijoles Blan-
cos, Espdrragos, To-

mate)
\ Huevo Cocido
\\ Pan Integral

@<\\ Duraznos

Sopa de tomate’,
albahaca
(Tomate, Calabacin)
Palitos de Queso
Pan Integrall
Peras

Sopa de Pollo y Arrc
(Arroz Integral, Pollo,
Zanahoria,
Cebolla, Apio)
Galletas
Duraznos

WGR Pan de Pita
Hummus
Palitos de Queso
Pepino
Platanos

Ensalada de Pollo en
Pan Integral
Brocoli con Dip
Sandia

Sandwich de Pavo
y Queso en Pan
Integral
Zanahorias con Dip
Platanos

Sloppy Joe's en
pan Integral
Batatas horneadas
Fresas

Sandwich de Pavo'y
Queso en
Pan de Hoagie
. Espdrragos
,IW Con Dip
/Il Fruta Tropical

il

Espaguetis
(Pasta, Carne Molida,
Salsa de tomate, Queso)
Ensalada de lechuga
con Dressing
Pan Integral
Manzanas Pequenas

Chile del suroeste
(Frijoles, Zanahoria,
Maiz, Pimiento)
Pan Integral
Pina

Pollo Desmenuzado
con salsa BBQ en
Pan Integral
Batatas horneadas
Salsa de Manzana

Tacos
(Tortillas, Carne Moli-
da, Frijoles, Salsa,
Queso, Lechuga)
Peras

No Hay Clases

Sandwich de Ensala-
da de Huevo en Pan
Integral
Brocoli y Coliflor con
Dip
Pina

Plzza
(WGR Crust, Salsa de
Tomate, Queso, Pavo

ahumado)

Ensalada de lechuga

con

Dressing
Fresas

WGR Macaroni Salak
(WGR Pasta, Shredded
Carrots, Asparagus,
Shredded Cheese,
Pimentos)

{\‘ Hard Boiled Egg

A\ Ardndanos

N

WGR Pan de Pita
Hummus
Palitos de Queso
Zanahoria
Manzanas Pequenas

O

EDMONDS COLLEGE
HEAD START, EARLY
HEAD START, ano ECEAP

~Esparragos~

El tallo del Esparrago crece directamente en
__ latierra y se cosecha de A?bril a Junio.
iPueden Crecer hasta una pulgada por hora!

Los esparragos son deliciosos hervidos, azados,
o refritos. iPruebe en agregarlos a sus platillos
refritos, sopas o tacos!

Los espdrragos son altos en acido félico, Vita-
mina K, Vitamina A, y antioxidante, los cuales
ayudan a que el cuerpo funcione correcta-
mente.

Los nifos pueden ayudar a preparar los espa-
rragos al: Ayudar a quitar las puntas blancas,
cortar los esparragos cocidos con un cuchillo:
iUsando las manos para mezclar espdrragos y
aceite de oliva, sal y pimienta, para preparar
para azar!

GR” significa en-
riquecido en grnao in-
tegro” y especifica qu
el producto contiene
por lo menos 50% de
grano integros.

Este institucion es un proveedor de oportunidades iguales.



