EDMONDS COLLEGE

Agosto 2025 Menu de Socializacion HEAD START AND

EARLY HEAD START

Lunes
9:30am a 11:30am o0 12:00 a 2:00pm

Sopa de Papa Sandwich de Pavo
(Papas, Pollo, Maiz, Queso en pan integral
Cebolla) Pepino con Dip
Pan Integral Duraznos
Mandarinas 6-11 meses
6-11 meses Pavo y Queso en cubi-
Sopa tos
Pan Infegral Brocoli al vapor
Mandarinas Duraznos

A los ninos de 12-23
meses de edad se les
ofrece leche integra y
de los 24 meses en
adelante se les ofrece
leche 1% con el al-
muerzo.

A los bebes de 0-11 mese
se lese ofrece leche ma-
ternal, formula, y cereal
de bebes forificado con
hierro en cada comida.

No se usan cacad-

h\;aes, productos de

puerco enla ,prepar.a-
cion de ningun’plahllo
del menu.

GR” significa en-
riquecido en grano in-
tegro” y especifica qu
el product contiene po
lo menos 50% de

granos integros.
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Este institucion es un proveedor de oportunidades iguales.



