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Mezcla de bocadille WGR Muffin de °

Kix Cereal WGR Bagels con © | Calletas F
Manzanas Peque- eso Crema ereal, alleias Fru- Platano -
1as Teq Q ta secas) Junio es Mes de La Baya !
[ _n_qs_ ________________ P _e_l'_G_S -------- Fruta Tropical Peras
WGR Muffins de” G, o0 e e Una de las P Y
Galletas y Queso Ardndano Queso Cottage Yogur . ( >
Fruta Tropicall Salsa de Manzana DUrazNos Mandarinas grandes oportuni-
dades del verano
M lade b dil Y Parfait WGR Pan dul @ m e ViSitOl’ Iqs
ezcla de bocadi ogur Parfait con an dulce co WGR Muffin Ingle .
(Cereal, Galletas Fru- Bayas y Avena Bayas con mantequilla de granjas I.Pcales
Jasecas) Manzanas Pequefias girasol que elija. Es un excelente
andarinas 0 T SA B o IT e T . ..
____________________ WER Pretzel Suave /2™ e Bagel con oo Peras_______ manera para que su hijo apren-
. con miel mostaza 3 Galletas y Queso A
Cheerios Queso Crema da acerca de cémo las frutas y
Peras S Duraznos Salsa de Manzana Platanos -
los vegetabales crecen, asi como
@ el uso de sus habilidades mo-
WGR Pg: 3:‘ Cal toras para ayudar a elegir sus
_Salsa de Manzana _ Salsa De Mango y Fresas propios productos.
WGR Pan dulce con INGREDIENTES
/ Bayas 3/4 Taza de Fresas Picadas 1 Aguacate, cortado en cubitos
Gk Duraznos 3/4 Taza de Mango cortado en 2 Cucharadas de Cilantro Fresco'Picado
- cubitos Jugo c!e 1 Limén.
1 jalapefio, sin semillas y picho Sally pimento para probar /équiq que puede obtener cheques de WIC adi-\
2 Cucharadas de cebolla roja cionales especificamente para usar en los mercados

de agricultores locales? Usted Puede! Todos los
participantes de WIC son elegibles! Pregunte a su
agencia local de WIC sobre qué dias de este mes
puede obtener estos cheques gratiuitos antes de

\ que se agoten. /

iMuchas mercados de aricultores locales también
aceptan los beneficios de EBT y algunos incluso
igualan la cantidad que gasta, lo que le brinda
MAS! Pidele a tu professor un folleto con mds
detalles!

cortfada en cubitos
DIRECCIONES

En un Tazén grande, combinar las fresa,
mango, aguacate, Jalapeno, ce-
bolla, Cialtnro, y jugo de Limén.
Servirinmediatemante sobre pesca- 8
do ala parrilla, en un taco, o comer ®
de manera sencilla.

WGR?" significa enrique-

cido en grnao integro” y
especifica que el produc
to contiene por lo menos
50% de grano integros.

Esta es un institucion es un proveerdor de oprotunidades iguales




