Julio 2024 EHS Menu de Almuerzo 1j{

Sopa de tomate y albae Sandwich de Ensalam

haca
(Tomate, Calabacin)
Palitos de Queso
WGR Panecillo
Mandarinas
6-11 meses
Sopa, Queso, WGR Pan-

ecillo, Mandarinas

Sopa de Lentejas @

(Pavo, Lentejas, Apio,
Zanahoria, Cebolla)
WGR Panecillo
Manzanas Pequenas
6-11 meses
Sopa, WGR Panecillo,
Salsa de Manzana

Sopa de Papa e

(Papas, Pavo, Maiz,
Zanahoria, Cebolla)
Huevo Cocido
WGR Panecillo
Manzanas Pequenas
6-11 meses
Sopa, Huevo Cocido,
WGR Panecillo, Salsa de
Manzana

EDMONDS COLLEGE

HEAD START, EARLY
HEAD START, ano ECEAP

e

Feliz Verano!

Ensalada de @

de Atun en Pan Inte-

Macarones
gral (Apio, Guisantes,
Brocoli con Dip Queso)
Duraznos Huevo Cocido
6-11 meses Meldn
Ensalada de Atun, Bro- 6-11 meses

coli al Vapor, Du-
raznos

Macarones, Huevo
Cocido, Melon

WGR Ensalada de qutm Pavo y Queso Wrap @

(Pesto, Pollo, Cala- (Pavo, Queso, Lechuga,

bacin, Tomate, Queso) Tortilla)
Brocoli con Dip Zanahoria con Dip
Duraznos Fresas
6-11 meses 611 meses

Ensalada de Pasta, Bro- Cubito de Queso y Pavo, A los ninos de 12-23 11
. Zanahoria al Vapor, A los bebes de 0-
coli al Vapor, Duraznos r meses de edad se les lese ofrece
resas ofrece leche integra y IS B U
de los 24 meses en leche maternal, for-
adelante se les ofrece mula, y cereal de b?-
leche 1% con el al- bes forificado con.hl-
WGR Pita Tacos muerzo. erro en cada comida.
Hummus con Pimiento (Tortillas, Carne Moli- —
Horneado da, Frijoles, Salsaq,
Palitos de Queso Queso, Lechuga) Y
Pepino Arandanos cido en grano integro”
Melén 6-11 meses especifica que el prod-
T uct i
6-11 meses Frijoles, Tortilla, menoios'g;eré:p?r ©
Hummus, WGR Pita, Zanahoria al Vapor, infe;ros granes
Pepino, Meldn Ardndanos )

Este institucion es un proveerdor de oportunidades iguales.



