Julio 2024 Menu de Almuerzo

if|

EDMONDS COLLEGE

HEAD START, EARLY
HEAD START, ano ECEAP

e

Sandwich de PoIIoe °

Sopa de Minestro
(WGR Pasta, Cebollqg,

Calabacin, Tomates, P Ildeif(lnél'??dos I
Garbanzo, Repollo) ollo, an, Sal- No Hay Clases No Hay Clases
Palitos de Queso sa de BBQ) Y

Ensalada de col
Manzanas Pequenas

sandwich de EnSOI@ Ensalada de Moc@

WGR Panecillo

Duraznos

Sopa de tomate y al-

bahaca ad de Atun en Pan rones Sandwich de Pavo y
(Tomate, Calabacin) Integral (Apio, Guisantes, Queso en Pan Inte-
Palitos de Queso Brocoli con Dip Queso) _ gral .
WGR Panecillo Durazn Huevo Cocido Pepino con Dip
Mandarinas uraznos Meldn Salsa de Manzana
Sopa de Len‘reja@ WGR Ensalada dm @
(Pavo, Lentejas, Pasta Pavo y Queso Wrap

Apio, Zanahoria, Ce- (Pesto, Pollo, Cala- Ensalada de Pollo en

(Pavo, Queso,

@

Feliz Verano!

bolla) bacin, Tomate, Lechuga, Tortilla) Pan Integral
WGR Panecillo Queso) Zanahoria con Dip Pepino con Dip
Manzanas Pequenas Brocoli con Dip Fresas Platanos
Duraznos
Sopa de Papa @ WGR Pita @ | @
(Papas, Pavo, Maiz, Hummus con Pi- Tacos Sandwich de Ensal-

(Tortillas, Carne Moli-

Zanahoria, Cebolla) da, Frijoles, Salsa,

Huevo Cocido

miento Horneado

ad de Pollo en Pan
Palitos de Queso

Q Loch ] integral
: ueso, Lechuga . .
WGR Panecillo Pepino ) 9 Zanahoria con Dip
. . Ardndanos Peras
Manzanas Pequenas Melon
. @ BYO Pizza
Chile del suroeste

(WGR Corteza, Salsa
de Tomate, Pavo,
Queso)

(Frijoles, Zanahorias,
Maiz, Pimiento, Ce-

bolla) Ensalada de Lechu-
WGR Panecillo ga con Dressing
Melon

Pina Este institucion

GR” significa en-
riquecido en grnao in-
tegro” y especifica qu
el producto contiene
por lo menos 50% de
grano integros.

es un proveerdor de oportunidades iguales.



