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DIRECCIONES

En un Tazén grande, combinar las fresa,
mango, aguacate, Jalapeno, ce-
bolla, Cialtnro, y jugo de Limén.
Servirinmediatemante sobre pesca- |4
do ala parrilla, en un taco, o comer 3
de manera sencilla.

\
WGR” significa enrique-
cido en grnao integro” y
especifica que el product
contiene por lo menos 50
de grano integros.
i “WW”significa “Granos
integros” y especifica que
el producto contiene 100%
ranos integr

{Sabia que puede obtener cheques de WIC adi-
cionales especificamente para usar en los mercados
de agricultores locales? Usted Puede! Todos los
participantes de WIC son elegibles! Pregunte a su
agencia local de WIC sobre qué dias de este mes
puede obtener estos cheques gratiuitos antes de
que se agoten.

SNOHOMISH COUNTY /~ iMuchas mercados de aricultores locales también
H d St t aceptan los beneficios de EBT y algunos incluso
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MAS! Pidele a tu professor un folleto con maés
Early Head Start Esta es un institucion es un proveerdor de oprotunidades iguales L pdetqlles! )




