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Sabias...

Sopa de Papa @ Pollo desmenuzado C@ WGR Pan de Pita Las babyas crecen en diferntes tipos de plantas,
(Papas, Pavo, Maiz, Salsa de BBQ WGR Pan Hummus inclyendo arbustos y carias. Estas plantas viven
Zanahoria, Cebolla) Batatas horneadas Palitos de Queso por muchos c;llﬂlo:)y crecellluna_nueva cosecha

Palitos de Queso Fresas Brocoli € bayas cada ano.
WGR Panecillo Platanos . A . .
Duraznos 6-11 meses Las babys contienen vitamina C, fibra, potasio
Pollo. Batatas hor- 6-11 meses y otros antioxidantes (fitoquimicos qye pueden
¢-11 meses ' Pita, Hummus, Queso, Bro- reducer el riego de ciertos céceres y enferme-
i neadas, Fresas ' ¢ ' 9 ; y
Sopa, Queso, Panecillo, | . coli dades cardiacas.)
Duraznos Y Platano
Elija babyas que son de colores brillantes y no
blandas o mohosas. Trate de comer bayas fres-
cas dentro de una semana. Si no puedes
comerlos antes de que se ablanden, !puedes
Sandwich de Pavo y Sandwich de Pavo y Que ponerlos en el congelador! Las bayas congela-
Queso en Pan en Pan de Hoagie das durardn de 6 meses un ario en el congela-
Integral (Salsa de Pesto, Lechuga) dor.
Pepino con Dip Zanahoria con Dip
Fresas No Hay Clases Duraznos No laves las bayas hasta que estés a punto de
6-11 meses 6-11 meses cmerlas. El agua los hace blandos.
Pavo y Queso en cubitos Pavo y Queso en cubitos,
Pepino Zanarhoai al vapor, Du-
Fresas raznos

=
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A los bebes de 0-11
mese se lese ofrece
leche maternal, for-
mula, y cereal de
bebes forificado con
hierro en cada
= comida.

A los ninos de 12-23
meses de edad se
les ofrece leche inte-
gray de los 24
meses en adelante
se les ofrece leche
1% con el almuerzo

Yogur Congelado Plcaduras de Bayas

INGREDIENTES
1 taza de vaninilla de yogur griego
2 tazas Ardndanos, Moras

Fresas, o Platanos

DIRECCIONES

Lavar las bayas y escurrir. Trabajando de una en una,
sumerja las bayas en el yogur (con un palillo o una her-
ramienta de inmersion) y coldquelas en una bandeja
para hornear forrada. Congele las bayas durante 1-2
horas, retirelas de la bandeja para hornear y coémalas
o coléguelas en una bolsa Zploc y veulva al congela-
dor para que esté lista para comer.

WGR” significa en-
riquecido en grano in-
tegro” y especifica que
el product contiene po
lo menos 50% de
granos integros.

No se usan caca-
huoies productos
de Puerco en la
prepqmcuon de
ningun p|ahl|o del
mend.

EDMONDS COLLEGE

HEAD START, EARLY s . .
HEAD START, ano ECEAP i Esta es un institucion es un proveerdor de oprotunidades iguales




