Septiembre 2024 Menu de Desayuno y Merienda soronpe comteer

HEAD START AND
WGR Muffin Ingleso WGR Muffin |"Q|e9 WGR Bagel con E

EARLY HEAD START

con Mantequilla con Mantequilla queso crema
de girasol de girasol Mandarinas Cosecha del mes!
Duraznos —_____Duraznos = -----------ooooo---- . .-
TTTTTYogur T Yogur Galletas y Queso ¥ iCada mes exhlplremos una
Peras Peras Duraznos fruta o verdura diferente en el
@ @ menuy, en las comidas y en €l
: . .. ,
Cheerios @ WGR Bagel Con@ Yogur WGR Muffin de .oulo. Su huo. por’naporo en
_Salsa de Manzana _ queso crema Mandarinas Platano diferentes actividades Y apren
WGR Muffin Ingles  ______] Duraznos______ Pifia derd mds sobre la cosecha de
con mantequiila de Mezcla de bocadil- Galletas y QUESO <o oooeeeeeeee ,
girasol los (WGR Cereal, Fruta Tropical Cheerios mes en clase. jPregunfele a su
. Galletas, Fruta S . ;s , .
Mandarinas 6 Mgnezoor?osrge%uiggé Peras hijo qué estan aprendiendo
sobre las manzanas este mes y
Kix Cereal @ Mezcla de bocadill@ WGR Muffin de® WGR Muffin Ingles® “ perml’ro que lo OyUden a eleg A
Peras (WGR Cereal, Galleta, ardndano con mantequiila de
-------------------- Fruta Seca) Mandarinas girasol
WGR Pretzel Suave Salsade Manzana  ____________________ Duraznos 6
B N Mezclade ™"
con wﬁﬁrgosfozo Queso Cottage Galletas y Queso bocadillos

Peras Platanos Manzanas Pequefias

@ @ Coche de Manzan
WGR Muffin Ingles WGR Pretzel Suav WGR Bagel con INGREDIENTES

- . veso Crema i -
mantequiila de girasol con miel mostaza Q D c Kix Cer.ecll Manzana, en rodjas
Manzanas Pequenas uraznos Mandarinas Uva, cortar a la mitad

____________________ Perqs “W_G_R_Mtjf_ﬁ_nTh_g_l_eg“ o e e e e e Palillos de dientes
Galletasy Queso I;i;(_c_i_e_r_e_o_l _____ con d@gquf'”o Yogur Direcciones
' Peras . -
Duraznos Mandarinas Pifa 1. Después de cortary pelar las mazanas, deje que los

nifios escojan una rodaja de manzana. Entonces,
ayudelos a empujar palillos de dientes al fondo de la
rodaja de manzana. Coloque una uva en cada uno
de los extremos de los pdlillos de dientes.

2. . jCuando esté listo para comer, ayude a su hijo a quitar
los-frozos de fruta de los palillos de dientes y disfruite!

R” significa en-
riquecido en grano
integro” y especifica
que el product con-
tiene por lo menos
50% de granos in-

Esta institucion es un proveedor de oportunidades iguales.




