Septiembre 2024 EHS 1-3 Menu de Almuerzo

Sopa de Papa
Galletas
Huevo Cocido
Mandarinas

Sopa de Minestro
(Pasta, Cebolla, Cal-
abacin, Tomates,
Garbanzo)
Palitos de Queso
WGR Panecillo
Duraznos

Sopa de Guisonm

(Guisantes, Pavo,
Apio, Zanahoria, Ce-
bolla)

WGR Panecillo
Fruta Tropical

Sopa de Tomat
Albahaca (Tomate,
Calabacin)
Palitos de Queso
Panecillo Integral
Peras

R" significa enrique-
cido en grano integro”
especifica que el produc
contiene por lo menos
50% de granos integros.

Ensalada de Huevo

Sandwich de POVQ

Queso con Pan Inte-

e

Espaguetis @ Chile del Suroes

(Fideos de Espaguetis, (Frijoles,
Carne Molida, Salsa de Zanahoria. Maiz
Tomate, Queso) Lo
WGR Palito de Pan Pimiento)
Brocoli al Vapor con Dip WGR Panecillo

Peras Salsa de Manzana

WGR Ensalda d@ Sandwich de Pa
Pasta
y Queso con Pan

e

(Pesto, Pollo, Intearal
Calabacin, Tomates, ©9
Brocoli al Vapor
Queso) .
Pepino con Dip con Dip
Salsa de Manzan
Platanos

Wraps de Pavo
Queso (Tortillas,
Lechuga, Pavo,

o

Pollo dezmenuza
con salsa BBQ en

a Pan Integral

ueso Ensalada de repollo

Zanahoria al vapor y manzana
con Dip Mandarinas

Salsa de Manz

<

A los ninos de 12-23
meses de edad se les
ofrece leche integra y
de los 24 meses en
adelante se les ofrece
leche 1% con el al-
muerzo.

Pasta Homeodoe

(WGR Macarrones,
Queso, Salsa de

gral WGR Pan Tomate)
Zanahoria al Vapor - Batatas Homeadas  grocoli al Vapor con Dip
con Dip Peras WGR Panecillo
Manzanas Pequ6 Pina

®

WGR Pan de Pita
Hummus
Palitos de Queso
Pepino
Mandarinas

Pizza
(WGR Crust, Salsa de
Tomate, Queso,
Pavo)
Zanahoria al vapor
con Dip
Pina

Ensalada de Hu@

vo con Pan Inte-
gral
Zanahoria al va-
por con Dip
Platanos

§ los bebes de 0-11

mese se lese ofrece
leche maternal, for-
mula, y cereal de
bebes forificado con
hierro en cada
comida.

EDMONDS COLLEGE

HEAD START AND
EARLY HEAD START

s$abias...

iWashington cultiva alrededor del 60% de las manza-
nas en toda América! Las variedades mas cultivadas
son las manzanas Red, Delicious, Gala y Fuiji.

Las manzanas son ricas en fibra y vitamina C. La
mayor pare de la fibra estd en la piel y aproximad-
amente el 50% de la vitamina C esta justo debajo de
la piel. Por lo tanto, trate de dejar la cascara para
obtener el méximo de nutrientes.

Elija manzanas que sean firmes al tacto, sin hemato-
mas y que tengan una piel suave.

Las manzanas almacendas a temperatura ambiente
maduran entre 8 y 10 veces mas rdpido que las que
estdén en el refigerador. Guarde las manzanas en el
refrigerador en una bolsa de pléstico durante al men-
SO 3 semanas.

Hay mas de 7500 variedades de manzanas.
iSe cultivan 2500 variedades en los Estados Unidos!

sta instiftucion es un proveedor de oporfunidades iguales.



