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Pina Peras en cubitos 1. Después de cortary pelar las mazanas, deje que los

nifios escojan una rodaja de manzana. Entonces,
ayudelos a empujar palillos de dientes al fondo de la
rodaja de manzana. Coloque una uva en cada uno
de los extremos de los pdlillos de dientes.

§ los bebes de 0-11

mese se lese ofrece
leche maternal, for-
mula, y cereal de
bebes forificado con
hierro en cada
comida.

A los ninos de 12-23
meses de edad se les
ofrece leche integra y
de los 24 meses en
adelante se les ofrece
leche 1% con el al-
muerzo.

los-frozos de fruta de los palillos de dientes y disfruite!

2. . jCuando esté listo para comer, ayude a su hijo a quitar

Esta institucion es un proveedor de oportunidades iguales.



